Gewuse
bringt's

Die Gemisekiste im Abonnement

Fenchel-Mdéhren-Gemiise

Zutaten: 500 g Fenchel, 400 g M6hren, 30 g Haferflocken,
30 g Butter, 100 ml Gemiisebriihe, 100 ml Sahne, Salz und
Pfeffer

Zubereitung: Fenchel und M6hren putzen und in diinne
Scheiben schneiden.

Die Haferflocken in der zerlassenen Butter kurz anrésten,
Méhren und Fenchel dazugeben und kurz andiinsten.
Anschliefend mit der Briihe aufgieBen und ca. 10-15 min.
zugedeckt bei mittlerer Hitze diinsten. Zum Schluss die
Sahne dazugeben, salzen und pfeffern.
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