Gewmuse
bringt’s

Die Gemiisekiste im Abonnement

Pac Choi - Gemiisepfanne

Zutaten: 1-2 Pac Choi, 3 Mohren, 3 Zwiebeln, 2 EBIL. Olivendl,
2 Knoblauchzehen, 4 EBL. Sojasauce, 100 ml. Apfelsaft, Salz.

Zubereitung: Pac Choi putzen, waschen und mit den Stielen quer in 1 cm
breite Streifen schneiden. Mohren putzen und stifteln, Zwiebeln vierteln.
Gemiise in Olivendl an diinsten, bis die Zwiebeln leicht braun werden.
Den fein gehackten Knoblauch dazu geben und mit Sojasauce abldschen.
Apfelsaft angiefen und das Gemiise bissfest garen. Mit Salz ab schmecken
und mit Reis servieren.
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