Gewmuse
bringt's

Die Gem{usekiste im Abonnement

Rote-Bete-Salat mit Meerrettich

Zutaten: 2 mittelgroBe Rote Bete, 2 Apfel, 1 EL Zitrone,
100g Jogurt, 1 TL Essig, 1 TL Honig, 1-2 TL Meerrettich
aus dem Glas oder frischen geriebenen, Salz und Pfeffer,
Petersilie

Zubereitung: Die Rote Bete und die Apfel schdlen und fein
reiben. Aus den restlichen Zutaten ein Dressing bereiten,
alles vermischen und etwas ziehen lassen.
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