
Rote Bete einmal scharf

Zutaten: 6 mittelgroÄe rote Bete, 2 EÄl. Butter, 2 Zwiebeln,
2 EÄl. grÅner Pfeffer,2 Tassen Rotwein,
einige Spritzer Tabasco und Worchestersauce
Salz, Pfeffer, 1 Prise Zucker 100 gr geriebenen KÇse zum 
Åberbacken.

Die rote Beete sÇubern, schÇlen und in Scheiben schneiden. 
Die Zwiebeln hacken und mit der roten Bete in der Butter leicht 
anschwitzen. Die PfefferkÉrner und den Rotwein dazu geben und 
zugedeckt ca. 15 Minuten (evtl etwas lÇnger) kÉcheln lassen.
Mit Tabasco, Worchestersauce, Salz, Pfeffer und dem Zucker 
abschmecken.

Dann alles mit dem KÇse bestreuen und ab damit in den Ofen, bis sich 
eine schÉne Kruste gebildet hat.


