Gewmuse
bvingt's
Die Gemisekiste im Abonnement

WeiBkohl-Griinkern-Kartoffel- Auflauf

Zutaten: 1kg WeiBkohl, 600 g Kartoffeln, 150 g Griinkern, 2 Maohren,
1/2 | Gemiisebriihe, SojasoBe, 1 EL Saure Sahne, 1 EL Ol (z.B. Erdnuss-),
Salz, Pfeffer, Zucker, Paprika, 2 EL Mehl, Chili, Koriander, Ingwer,
Curry, Kase

Zubereitung: Kartoffeln gar kochen und in Scheiben schneiden,
WeiBkohl raffeln und Méhren grob raspeln, Griinkern in Salzwasser
garen.

Den WeiBkohl in Ol andiinsten, mit Gemiisebriihe abléschen und die
Mahren zufiigen. Fiir 10 Minuten im geschlossenen Topf kocheln lassen.
Mit den Gewiirzen wiirzen und der sauren Sahne abschmecken. Mehl
anriihren und unter die Gemiisemasse riihren, bis eine dickliche Sofle
entstanden ist (muss aber nicht angedickt werden). Den Griinkern
untermischen. Die Kartoffelscheiben in eine gefettete Auflaufform
geben und mit der Weikohlmasse bedecken. Mit geriebenen Kase bei
200 6rad ca. 20 Minuten liberbacken.
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